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公司足球队在中国职工足球联赛上获佳绩
本报讯（记者 帕孜那提）11

月 10日，“全民健身 健康中国”
2024年第八届“中国足球发展基
金会—香港赛马会杯”中国职工
足球联赛全国总决赛在云南省玉
溪市圆满落幕，公司代表中国石
油体育协会参加五人制比赛获得
了第五名的佳绩，这一成绩不仅
为球队赢得了荣誉，也为中国石
油体育协会增添了光彩。

据了解，本届赛事共有来自
公安、林业、石油、铁路、汽车、交
通运输等34个行业的48支球队、
近千人参赛。分别设立十一人
制、八人制和五人制三个竞赛项
目。

公司足球队的队员们均来自
生产一线，在岗位上，他们为企业
创造价值，在绿茵场上，他们奋力
拼搏，展现了独山子石化人敢打
硬仗、顽强拼搏、勇创一流的精
神。为了本次比赛，足球队队员
们不讲困难，下班后脱下工服穿
上球服，坚持每周训练。

“这次获得第五名，我们总
体上感到满意。比赛中，球员们
发挥出了训练中的水平。他们在

场上跑动积极、传球准确，特别是
在进攻端也有不错的发挥。”独山
子足球协会会长吴国和说，“在中
国石油和中国石油体育协会的大
力支持下，独山子石化足球队获
得了多次参加国内高水平足球赛

事的机会，能够与各行业优秀球
队切磋球技，不仅拓宽了视野，提
升了球队整体水平，还取得了不
俗的战绩。我们相信，独山子石
化足球队会越来越强。”

下一步，公司将继续以习近

平新时代中国特色社会主义思想
为指导，积极响应国家卫健委、集
团公司“体重管理年”活动，推动
石油职工体育事业的全面发展，
为促进集团公司健康企业建设和
高质量发展贡献力量。

公司为员工打造冬季室内健身平台
本报讯（记者 种玉忠 通讯

员 郑惠）进入冬季，公司提早部
署，将员工文体健康活动转入室
内，充分利用场馆和人才优势开
展室内体育健身活动，增强员工
健康意识，满足大家多样化的锻
炼需求。

公司针对在职员工，设立无
氧器械、羽毛球、乒乓球、太极拳
及气排球等深受大家喜爱的培训
课程，并安排专业教练在周一至
周五统一为学员授课。健康活动
兴趣课程涵盖了力量训练、有氧
运动、传统养生等多个领域，充分
考虑了员工不同年龄层、不同体
质的锻炼需求。

为丰富离退休员工的体育文
化生活，每周三和周五下午，相关

部门安排专业教练开展健身操和
新疆舞培训，安排健康顾问开设
丰富的健康体验课程。

在各室内活动场所，节奏明
快的健身操、民族风情的新疆舞、
优美动听的大合唱……大家齐聚
一堂，享受着各种活动带来的快
乐，氛围愉悦而和谐。

一退休员工表示，冬天在室
外锻炼太冷而且容易感冒，公司
开设的这些课程把大家聚到了一

起，有空就跟着老师跳跳舞、健健
身，感觉人都变得有活力了。

在活动开展之前，相关部门
做了大量调研，广泛征集基层单
位员工关于体育锻炼培训的意见
建议，召开专门会议进行讨论，成
立专项健康活动兴趣小组，切实
抓好员工冬季健身及健康培训等
工作。

相关部门负责人表示，将继
续加强与各部门各单位的合作，

以全员健康为根本，以健康干预
和健康促进活动为导向，不断健
全“企业主导、部门协同、个人主
责”的健康机制，通过改善健康环
境、创建健康文化、举办健康活动
等，贯彻落实公司健康促进工作
方案，推进5个兴趣小组正规化、
常态化、长效化，打造精品项目，
为在职员工和退休员工提供更全
面贴心的健康服务，助力公司高
质量发展。

●记者种玉忠通讯员曹蕾

近日，公司2024年度“职业
健康达人”评选结果出炉，炼油一
部蒸馏焦化工艺二值班值班长鲜
军平榜上有名。

2014年，鲜军平从公司消防
支队（保卫部）转岗到炼油一部。
经过努力，他很快成为值班长。
他在自治区首届危险化学品应急
救援技术比武中获得理论考试一
等奖，在公司第十一届和第十四

届职业技能竞赛中获得了铜牌和
银牌，在2023年集团公司第二届
技术技能大赛常减压蒸馏装置操
作工竞赛中斩获金牌，被授予“集
团公司技术能手”称号，荣立公司
个人二等功，获得公司一线创新
成果三等奖。

鲜军平把装置安全生产和班
组成员的安全摆在首位，积极配
合炼油一部开展安全和健康培

训，全面贯彻公司全员健康理念，
经常开展分享交流活动。他认
为：“安全健康环保”不是抽象的
概念；只有强化安全意识和安全
技能培训，增强危险因素识别能
力和正确消除危险因素技能，利
用好劳动保护设施做好职业健康
防护，才能保证工作中安全健康；
注重日常好的生活习惯，有一个
好身体，才谈得上幸福生活。

在班组，他像抓技能一样抓
健康，像磨砺自己一样打造团队，
使班组健康工作蓬勃开展。

根据大家的建议，工艺二值
班成立了羽毛球、篮球、足球、骑
行小分队。在公司组织的青年羽
毛球赛中，班组成员取得了第三
名的好成绩；在炼油一部组织的
足球赛、羽毛球赛、篮球赛中，班
组分别获得第一名、第二名的好
成绩。班组成员都有自己长期坚
持的运动项目，都认识到自己是

“健康第一责任人”，都认为“身体
好了才能更好地投入工作，为公
司高质量发展贡献力量”。

鲜军平：技术能手+职业健康达人

“双11”快递
陆续到达独山子
本报讯（记者 帕提古丽 通

讯员 许爱国）11月 18日 8：00，
独山子物流园的物流车辆进进出
出络绎不绝。独山子消费者在

“双11”期间购买的商品已经陆
续抵达，投递量呈现迅速增长的
趋势。

目前，独山子邮政分公司单
日进口量从1000件增至2000件
左右，日均出口量从150件涨至
350件。为保障投递工作顺利进
行，独山子邮政分公司迅速部署，
投入更多人力，提高运力，提前制
订应急预案，施行“网格+网格
长+网格员”片区责任制，确保寄
递渠道畅通、安全平稳运行。独
山子邮政分公司还安排专人负责
与消费者沟通，积极回应消费者
诉求，及时发布消费提示，全面保
障消费者的合法权益。

此外，独山子邮政分公司结
合本地实际情况，针对牛羊肉和
棉花等特色农产品，提供邮政“极
速鲜”上航寄递服务，通过专业冷
链物流方式运输，确保货物按时
安全快速送达目的地。

↑ 11月22日，独山子迎来了立冬之后的首场大雪，积雪厚度
达6.5厘米。公司物业管理人员及时启动清雪预案。公共事务中
心紧急调配35台清雪车辆对厂内主干道、厂前区以及外围等区域
展开清雪作业。23日清晨8点，185名清雪人员准时奔赴指定区
域。经过近13个小时的艰苦奋战，公司相关办公场所、停车场及
厂区道路等区域的清雪任务圆满完成，为公司员工的交通出行提
供了安全保障。 记者 种玉忠 通讯员 盛兰 叶苏华 赵婕 摄影报道
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